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PILARES QUE FORTALECEN A NUESTRA
INSTITUCIÓN

Desde hace más de 41 años, trabajamos con el corazón al servicio
de los más vulnerables. Somos un puente de esperanza entre
quienes desean ayudar y quienes más lo necesitan, promoviendo la
dignidad humana a través de nuestros programas de atención de
alimentación, salud, capacitación y necesidades básicas.

 PLANTA DE LECHE Y PAN DE SOYA
Taller CreArte
Taller de cocina a base de soya 
Evento Gastronómico

 CAPACITACIÓN
Taller belleza
Taller de cocina a base de soya
Bisutería 



CRECIENDO JUNTOS 
Taller Robótica
Taller de Matemáticas 
Taller de Computación
Taller de Inglés
Taller de Danza
Taller de Artes 

CASOS Y SALUD 
Programa de Apoyo Permanente 
Programa de Audición y Lenguaje 
Programa de Apoyos Especiales

CARITAS PARROQUIAL
Cáritas Diocesana
Comedor 

NECESIDADES BÁSICAS



PLANTA DE LECHE Y 
PAN DE SOYA



 Desayunos entregados a través de nuestros centros de reparto 

Personas beneficiadas

 72 

10,023 

 1,827,926

Centros de 
reparto



 INSTITUCIONES BENEFICIADAS 
Casa Hogar San Pedro, A.C.
Asilo de Nuestra Señora de Guadalupe
Casa del Anciano
Posada del Peregrino
Casa Alzheimer Tampico
Ejército de Salvación
Comedor de la Divina Providencia
Nuestra Casita A.C.
Asilo San Vicente de Paul

57,453
Desayunos entregados a

otras Instituciones



Programa cuyo objetivo es que nuestros niños conozcan un ambiente
diferente al entorno que viven.

Beneficiados: 
 

 
46 niños 

TALLER Cre -Arte



Con la participación de 32 niños, quienes se integraron al Grupo 1 de Boy Scouts
Tampico, promoviendo valores de autosuficiencia, liderazgo, civismo y amor a la
comunidad. Así mismo, en el Taller de Desarrollo Humano, 19 madres de familia
participaron en el curso “Supérate” impartido por ANSPAC, complementado con
un taller de manualidades a cargo de la Sra. Lupita Reséndiz.

Además durante el año, los niños de taller llevaron a cabo diversas actividades como
paseos y salidas al teatro,  campamento de verano en el Tec. de Monterrey.

TALLER Cre -Arte



MUESTRA GASTRONÓMICA

Llevamos a cabo el XXI Concurso del Encuentro Gastronómico de Soya, con la
participación de 204 beneficiarias de los centros de reparto, quienes presentaron sus
mejores platillos en las categorías de carnes y vegetales, mariscos y postres.

Contamos con la presencia de las presidentas del DIF Tampico, Madero y Altamira y
con la participación especial de la Sra. Teté Gorordo Arias, quien impartió una valiosa
y motivadora charla a las asistentes. Los platillos ganadores recibieron premios como
estufas, hornos de microondas, cafeteras y baterías de cocina, además de realizarse la
rifa de 10 colchas. Al finalizar el concurso, cada participante recibió una despensa
básica como reconocimiento a su dedicación y esfuerzo.



CAPACITACIÓN

Personas 
Beneficiadas

143
Clases 

impartidas

1524

Damos un agradecimiento especial a Fundación Pantaleón por motivar a
nuestras alumnas a terminar el curso de belleza, regalándoles un kit para
iniciar su negocio para apoyar a la economía de su hogar.



CASOS Y SALUD

833833
Personas beneficiadas

A través de nuestro programa Casos
y Salud, brindamos atención integral
a personas y familias de escasos
recursos, ofreciendo apoyos en
salud, discapacidad, alimentación y
servicios sociales. 

2,173
Ayudas entregadas, consistentes
en apoyos de pasajes foráneos,  
terapias de rehabilitación, sillas de
ruedas, análisis clínicos,
resonancias, radiografías, estudios
especializados, etc



CASOS Y SALUD

5,036 
Medicamentos donados a

Instituciones de Salud



AUDICIÓN Y LENGUAJE

Terapias
 impartidas 

Beneficiarios
21

382



CRECIENDO JUNTOS

Promover el desarrollo integral de niños y niñas de 7 a 14 años mediante clases
extracurriculares como taller de computación, matemáticas, inglés, robótica, arte
y danza, para que desarrollen habilidades para el futuro. 

59 Personas beneficiadas en este programa

CEPROCO

Gracias a los benefactores Grupo Vela, Fundación Vidal Rodríguez, Cooper Smith,
BITAM, Fundación Fleishman, CHACS Abastecedores y Desarrolladores de
Ingeniería se realizaron  los trabajos de remodelación de las instalaciones de
CEPROCO,  las cuales consistieron en mejoras en su infraestructura, adquisición
de mobiliario, celdas solares, computadoras, persianas, mobiliario y aparatos de
aire acondicionado



__

CÁRITAS PARROQUIAL

Parroquia San Francisco de Asís 
Parroquia Nuestra Señora de la Encarnación.
Parroquia San Juan Bautista
Parroquia de la Sagrada Familia en Cd. Mante, Tam. 

Por medio de Cáritas Diocesana se ha promovido, impulsado, apoyado a
organizar, estructurar, capacitar a las diferentes Cáritas Parroquiales que
están constituidas en las diferentes parroquias de nuestra diócesis para que
realicen servicio de la caridad de una manera organizada. 
Se elaboró un Subsidio para formar equipo de pastoral social Cáritas
Parroquial que sirve de apoyo para la conformación de las Cáritas
Parroquiales lográndose instituir 4 Cáritas Parroquiales:



COMIDAS ENTREGADAS

 personas

Alimentos Proporcionados durante el 2025:

100

25,262

Cómo parte del compromiso de Cáritas de Tampico con nuestra sociedad, a través de
nuestros diferentes programas,  brindamos alimento a quien más lo necesita.

Uno de estos programas es Cáritas
Parroquial donde se apoya a la parroquia
Natividad de Nuestro Señor Jesucristo, con
un comedor que durante 3 días a la
semana  beneficia con comidas calientes a



JORNADA MEDICO
ASISTENCIAL

Consulta médica gratuita
Corte de cabello gratuito
Farmacia básica gratuita
Frutas y Verduras
Leche y Pan de soya

PARROQUIA PADRE CELESTIAL

Personas Beneficiadas
745

Servicios Otorgados
1,570



DESPENSAS
Cáritas de Tampico brinda de manera permanente apoyo alimentario a familias
beneficiarias que, debido a condiciones de salud, pobreza extrema o por tratarse de
personas adultas mayores sin redes de apoyo, requieren de acompañamiento continuo. 

4,621
Despensas entregadas

 en 2025



1er  EMERGENCIA POR LLUVIAS
Junio 2025

30,000 Artículos de limpieza y alimentación entregados a nuestros
hermanos de Tampico, Madero y Altamira.



2da EMERGENCIA POR LLUVIAS 
Septiembre 2025

Toneladas de ayuda humanitaria para los damnificados de Tampico, Altamira
y el Norte de Veracruz30

2,400
Personas 

beneficiadas



Gracias a todas las empresas, instituciones educativas, asociaciones y personas que,
con sus donativos, hicieron posible llevar ayuda directa a cientos de familias. Este
esfuerzo coordinado es una muestra clara del poder de las alianzas con propósito,
capaces de transformar una situación de crisis en una oportunidad de servicio,
solidaridad y unidad.

Agradecemos profundamente su confianza en Cáritas como canal de ayuda, por
creer en nuestra labor y por permitirnos ser el puente entre su generosidad y
quienes más lo necesitaban.



__

PROGRAMA DE
NECESIDADES BÁSICAS 

Gracias al compromiso y generosidad de nuestros benefactores
fue posible llevar esperanza y apoyo a diversas familias en
situación de vulnerabilidad, impactando de manera positiva y
profunda en sus vidas.

Personas 
beneficiadas

Apoyos
otorgados

2,400

1,790



ALIANZAS QUE TRANSFORMAN

Recibimos por parte de la organización
la carta de aceptación para la inversión
social del proyecto denominado
“Cómputo para todos”.

Recibimos por parte de la empresa el
resultado de un gran esfuerzo en la
actividad de redondeo, agradecemos
su valioso apoyo.

A través de la sinergia que desarrollamos
con AISTAC y sus asociados a lo largo de
este año pudimos realizar diversas
actividades que nos permitieron ayudar a
personas en situación de   vulnerabilidad.  



ALIANZAS QUE TRANSFORMAN
Iniciamos y renovamos convenios con empresas aliadas a esta organización que nos

permiten continuar llegando a quien más lo necesita.

Seguimos en una alianza que nos llena de
gratitud y que nos permitirá seguir recibiendo un
donativo esencial de azúcar, ingrediente clave
para la elaboración del pan de nuestro programa
de alimentación.

Seguimos trabajando de manera conjunta con el
IEST Anáhuac, donde a través de su institución
podemos brindar a nuestros beneficiarios apoyo
médico y psicológico a las personas más
vulnerables, así como  la realización de prácticas
profesionales, servicio social y futuros proyectos
en beneficio de nuestra comunidad.

Firmamos convenio con Fundación CICE.  Durante
el año recibimos su valioso apoyo a través de
actividades que llevaron a cabo  con sus
colaboradores  a beneficio de esta organización. 



ALIANZAS QUE TRANSFORMAN

Firmamos el pacto por la infancia. Nos
unimos a un colectivo comprometido con
hacer de la primera infancia una prioridad.

Nuestro agradecimiento a COPARMEX
Tampico por permitirnos compartir la
labor que realizamos cada día a favor de
quienes más lo  necesitan. Su apertura y
disposición para colaborar reflejan el
compromiso humano.

Formalizamos un convenio de
colaboración con la Universidad
Politécnica de Altamira que fortalecerá
nuestras acciones y abrirá nuevas
oportunidades para quienes más lo
necesitan. 



ALIANZAS QUE TRANSFORMAN
Continuamos estrechando lazos con la empresa
Woodside.  Gracias a esta alianza  impulsaremos
nuestros programas  de servicio a la comunidad.
Agadecemos su cercania  y acompañamiento durante
este año.



Agradecemos a Grupo Santana Vega, Maritimex y Fundación CICE,
por su apoyo para llevar acabo con éxito esta campaña en beneficio

de nuestros niños

mochilas y útiles escolares entregados 504

CAMPAÑA



CAMPAÑA

1,000

Dona una Sonrisa 

juguetes

Con motivo de la celebración del DIA DEL NIÑO y con el deseo de regalar a
nuestros pequeños momentos de ilusión y alegría, se llevó a cabo la campaña
“Dona una Sonrisa”. Gracias al valioso apoyo de universidades como UNE, Tec.
de Monterrey, IEST, Colegio Columbia, ATS y Universidad Valle de Bravo, así
como de empresas como Woodside y de toda nuestra comunidad solidaria, fue
posible llevar sonrisas y momentos de felicidad con más de: 



Abriga un corazón

Gracias al entusiasta y generoso apoyo de nuestras damas voluntarias y de
manera muy especial a la doctora Ilse González y su valioso equipo de médicos,
se llevó a cabo por primera vez la campaña de salud bucal en las instalaciones de
CEPROCO. Reafirmando así el compromiso de Cáritas con la atención integral, la
prevención y el bienestar de la niñez.                    

CAMPAÑA
Sonrisa sana - Cárita feliz

34Se atendieron niñas y niños

Gracias al apoyo invaluable de las Damas Voluntarias de Cáritas de Tampico y de
RE/MAX Centurión, se llevó a cabo con gran éxito la campaña “Abriga un Corazón”, cuyo
propósito fue recolectar cobijas, chamarras y ropa de invierno para proteger a las
personas más vulnerables de las inclemencias del clima. 



CAMPAÑA
Dona una Sonrisa 2

 Como cada año, nos preparamos para llevar alegría y esperanza a los niños de
nuestra comunidad más vulnerable a través de nuestra Campaña de Juguetes, la
cual GRACIAS al apoyo de Instituciones educativas como la UNE, Fac. de  
Comercio de la UAT,  Tec. Milenio, UVB,  COPARMEX, ATS, empresas asociadas de
AISTAC, WOODSIDE, pudimos hacer de ella un gran éxito, lo que nos permitió
tener 2,543 juguetes para hacer felices a nuestros niños en esta Navidad.



CAMPAÑA

pares de zapatos entregados a niños de nuestro
programa de salud.

Agradecemos a Fundación Pantaleón por su donativo para llevar
acabo esta campaña, lo que nos permitió apoyar la economía
familiar de las personas en situación de mayor vulnerabilidad.

152

Donativo zapatos  escolares



BAZAR

VOLUNTARIADO
Formamos un grupo de voluntarias que participaron activamente en diversas actividades deFormamos un grupo de voluntarias que participaron activamente en diversas actividades de
recaudación y apoyo. Gracias a su compromiso y generosidad, se realizaron diversasrecaudación y apoyo. Gracias a su compromiso y generosidad, se realizaron diversas
campañas y eventos con el objetivo de recaudar fondos para apoyar a quienes más locampañas y eventos con el objetivo de recaudar fondos para apoyar a quienes más lo
necesitan, reflejando un profundo espíritu de servicio y solidaridad.necesitan, reflejando un profundo espíritu de servicio y solidaridad.  

Formamos un grupo de voluntarias que participaron activamente en diversas actividades de
recaudación y apoyo. Gracias a su compromiso y generosidad, se realizaron diversas
campañas y eventos con el objetivo de recaudar fondos para apoyar a quienes más lo
necesitan, reflejando un profundo espíritu de servicio y solidaridad. 

Venta de colchas,
maquiladas  por la

empresa Uniformes
de Tampico. 

Venta de
servilleteros

hechos a mano.

4 Bazares de
artículos y ropa
usada, vendidos

a bajo costo

Entre las actividades realizadas destacan: 

Venta de
tarjetas para

ocasiones
especiales

hechas a mano



CON PAELLA

Con la finalidad de recaudar fondos en beneficio de las personas más vulnerables  
realizamos por primera vez el evento de convivencia familiar  “En familia con Paella”  
en el Parque Tenek, al que asistieron más de 500 personas



Torneo Anual
de Golf



Con 160 jugadores reunidos y más de 60 marcas patrocinadoras se llevo
con gran éxito nuestro Torneo Anual de Golf.



DONATIVOS ENTREGADOS

Asociación de 
Agricultores del Sur de Tamaulipas

Nuestro agradecimiento a los agricultores de
Tamaulipas por su generoso donativo de frijol de
soya. Gracias a su solidaridad, este alimento se
transformará en desayunos nutritivos para quienes
más lo necesitan, brindando sustento y bienestar a
la población vulnerable.

26 Toneladas donadas

Realizó la donación de 102 rollos de  tela acojinada para la elaboración de colchas,
chamarras y chalecos, los cuales fueron destinados a instituciones que atienden a
personas en situación de especial vulnerabilidad, como el Asilo del Anciano, Asilo
de Lourdes, Asilo Nuestra Señora de Guadalupe, Posada del Peregrino, Misioneras
de la Madre Teresa de Calcuta y la Casa Sacerdotal. Se realizo una donación de
colchas terminadas a la asociación “Mi Casita”.

Uniformes de Tampico



Gracias al apoyo y confianza de la empresa SOFTY de quien se recibieron  207,432
pañales, logramos beneficiar a cientos de personas  durante las contingencias del
estado de Veracruz,  en nuestros centros de reparto, beneficiarios de PAP, así como a
pacientes internados de diversos hospitales públicos de la zona. 

DONATIVOS ENTREGADOS



Gracias a la donación de 300 tarimas por parte de STYROPEK tuvimos la oportunidad
de beneficiar a 264 personas para que pudieran tener una vivienda más digna.

DONATIVOS ENTREGADOS

El Grupo UROX llevó a cabo una carrera solidaria de la cual fuimos beneficiados con
un donativo económico. Agradecemos profundamente a cada uno de los
participantes y patrocinadores que hicieron posible este hermoso evento, que no
solo impulsó la cultura del autocuidado del hombre y promovió el deporte, sino que
también sembró conciencia sobre la importancia del servicio y la solidaridad con la
comunidad. Gracias por correr con el corazón y transformar cada paso en
esperanza.



Se logró en el mes de diciembre el cambio completo del techo de la planta
de leche y pan de soya, que fue construida en el 2004 y  que el techo  
existente mostraba claramente su deterioro después de tantos  años de
haberlo construido.

Remodelación techo planta
de leche y pan de soya

ANTES

DESPUÉS



Gracias a los recursos recaudados y a las donaciones recibidas, se logró la
remodelación integral de la Casa Leonor, que incluyó trabajos de
impermeabilización, pintura y renovación de la instalación eléctrica, entre otras
adecuaciones necesarias. Hoy, este espacio ha sido entregado en comodato a la
Parroquia de Las Mercedes, brindándoles un lugar digno para el desarrollo de la
labor de Cáritas parroquial, como reflejo del compromiso y espíritu de servicio de
Cáritas Diocesana.

ANTES

Remodelación casa Leonor

DESPUÉS



Gracias al compromiso de las damas voluntarias y a las donaciones de
empresas y benefactores como Cooper Smith y el Ing. Carlos González, fue
posible realizar importantes trabajos de remodelación, impermeabilización,   
cambio de piso en oficinas de Cáritas, así como la instalación de paneles
solares. 

Remodelación oficinas Cáritas

ANTES

DESPUÉS



Remodelación sótano Cáritas

Se remodeló el sótano restaurando y pintando paredes, se adquirieron 2
extractores, 2 aires acondicionados,  dando una ambientación al espacio con
fotografías de nuestros diversos programas. Funcionando como salón de usos
múltiples para diversas actividades.

DESPUÉS

ANTES



POSADAS NAVIDEÑAS

Sé entregaron más de:

juguetes
2,5432,543  2,543 



Gracias  al apoyo invaluable de  Juan Antonio Nader y de todo su equipo de
benefactores, se entregaron cenas navideñas a familias de bajos recursos, lo que
hizo que estos hogares pudieran contar con un alimento especial en la celebración
de la Nochebuena, reafirmando el compromiso de Cáritas de Tampico de estar
presentes en los momentos mas significativos de quienes más lo necesitan.

CENAS NAVIDEÑAS

6,0776,077
Personas beneficiadas

1,3651,365
Cenas Navideñas entregadas



Con gran éxito y gracias al valioso apoyo de instituciones educativas como la
Universidad del Noreste (UNE), el Colegio Alfonso de Ligorio así como diversas
empresas de la zona  logramos entregar:       

DESPENSAS NAVIDEÑAS

203203
Despensas
 Navideñas



Con el apoyo de damas voluntarias y el gran equipo de panaderas de la
Planta de Leche y Pan de Soya, se realizó la campaña denominada
Galletas Navideñas con el objetivo de destinar la recaudación de fondos
al taller CreArte.

 

CAMPAÑA
Galletas Navideñas

1,252
Se lograron vender

frascos

CáritasCáritas

Galletas elaboradas
a mano

61,590



REDONDEOS

Arrancamos la campaña de Redondeo OXXO  en los meses de julio, agosto y
septiembre.
Cada centavo  redondeado en las tiendas OXXO de Tampico y Ciudad
Madero se convirtieron en esperanza y apoyo para quienes más lo necesitan. 

OXXO



REDONDEOS
GRUPO IBARRA

Arrancamos el redondeo en Subodega y Mar de Dulces, durante el trimestre
Octubre- Diciembre 2025, a través de pláticas de sensibilización a cajeras y
cajeros que estarán al frente de esta campaña a nivel regional.  Participaron
90 sucursales.



GRACIAS 

Personas Beneficiadas en 2025:

Tampico, Altamira, Cd. Madero y Norte de Veracruz

Expresamos nuestro más sincero agradecimiento a quienes, con su apoyo
y generosidad, caminaron junto a nosotros a lo largo del año 2025. La
participación y compromiso de nuestros benefactores y de cada
integrante de la comunidad han sido clave para alcanzar logros que
reafirman nuestra misión de acompañar y servir a las personas en
situación de mayor vulnerabilidad.

Gracias a esta suma de voluntades fue posible desarrollar iniciativas con
un impacto real en la vida de muchas familias. Cada aportación, cada acto
solidario y cada muestra de confianza se tradujeron en acciones
concretas que generaron cambios positivos y duraderos.

Reiteramos nuestro compromiso de continuar trabajando con
responsabilidad, cercanía y transparencia, cuidando los recursos que nos
son confiados y fortaleciendo nuestro esfuerzo por construir una
sociedad más solidaria, justa y equitativa. Su respaldo nos motiva a seguir
adelante con entrega y convicción.

13,11213,112





@caritastampicoCáritas de Tampico A.C.

@caritastampico Cáritas Tampico

www.caritastampico.org.mx


	INFORME ANUAL
	2025
	PILARES QUE FORTALECEN A NUESTRA INSTITUCIÓN
	PLANTA DE LECHE Y PAN DE SOYA
	CAPACITACIÓN

	CRECIENDO JUNTOS
	CASOS Y SALUD
	NECESIDADES BÁSICAS
	CARITAS PARROQUIAL
	PLANTA DE LECHE Y  PAN DE SOYA
	10,023
	1,827,926
	INSTITUCIONES BENEFICIADAS
	57,453
	TALLER Cre -Arte

	46 niños
	Beneficiados:

	TALLER Cre -Arte
	MUESTRA GASTRONÓMICA
	CAPACITACIÓN
	1524
	143

	CASOS Y SALUD
	833
	Personas beneficiadas

	2,173

	CASOS Y SALUD
	5,036
	AUDICIÓN Y LENGUAJE

	382
	CRECIENDO JUNTOS
	CEPROCO
	Personas beneficiadas en este programa


	CÁRITAS PARROQUIAL
	COMIDAS ENTREGADAS

	25,262
	100
	JORNADA MEDICO ASISTENCIAL
	PARROQUIA PADRE CELESTIAL
	Consulta médica gratuita
	Corte de cabello gratuito
	Farmacia básica gratuita
	Frutas y Verduras
	Leche y Pan de soya

	745
	1,570

	DESPENSAS
	4,621
	Despensas entregadas  en 2025

	1er  EMERGENCIA POR LLUVIAS
	Junio 2025


	30,000
	2da EMERGENCIA POR LLUVIAS
	2,400
	Personas  beneficiadas

	Gracias a todas las empresas, instituciones educativas, asociaciones y personas que, con sus donativos, hicieron posible llevar ayuda directa a cientos de familias. Este esfuerzo coordinado es una muestra clara del poder de las alianzas con propósito, capaces de transformar una situación de crisis en una oportunidad de servicio, solidaridad y unidad.
	Agradecemos profundamente su confianza en Cáritas como canal de ayuda, por creer en nuestra labor y por permitirnos ser el puente entre su generosidad y quienes más lo necesitaban.
	PROGRAMA DE NECESIDADES BÁSICAS
	1,790
	2,400

	ALIANZAS QUE TRANSFORMAN
	ALIANZAS QUE TRANSFORMAN
	Iniciamos y renovamos convenios con empresas aliadas a esta organización que nos permiten continuar llegando a quien más lo necesita.

	ALIANZAS QUE TRANSFORMAN
	ALIANZAS QUE TRANSFORMAN
	CAMPAÑA
	504

	CAMPAÑA
	Dona una Sonrisa
	1,000
	juguetes


	CAMPAÑA
	Sonrisa sana - Cárita feliz
	Abriga un corazón

	CAMPAÑA
	Dona una Sonrisa 2

	CAMPAÑA
	Donativo zapatos  escolares
	152

	VOLUNTARIADO
	BAZAR

	CON PAELLA
	Torneo Anual de Golf
	Con 160 jugadores reunidos y más de 60 marcas patrocinadoras se llevo con gran éxito nuestro Torneo Anual de Golf.
	DONATIVOS ENTREGADOS
	Asociación de  Agricultores del Sur de Tamaulipas
	26 Toneladas donadas
	Uniformes de Tampico


	DONATIVOS ENTREGADOS
	DONATIVOS ENTREGADOS
	Remodelación techo planta de leche y pan de soya
	ANTES
	DESPUÉS

	Remodelación casa Leonor
	ANTES
	DESPUÉS

	Remodelación oficinas Cáritas
	ANTES
	DESPUÉS

	Remodelación sótano Cáritas
	ANTES
	DESPUÉS
	POSADAS NAVIDEÑAS

	2,543
	CENAS NAVIDEÑAS
	6,077
	Personas beneficiadas

	1,365
	Cenas Navideñas entregadas


	DESPENSAS NAVIDEÑAS
	203
	Despensas  Navideñas


	CAMPAÑA
	Galletas Navideñas
	Cáritas

	1,252
	61,590

	REDONDEOS
	OXXO

	REDONDEOS
	GRUPO IBARRA

	GRACIAS
	13,112

	www.caritastampico.org.mx

